De Ward

MiniorenCircuit deell Arnhem 4-10-2014
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PB. Versch.
Iris Braam 04: 100 vrije slag 8 1:29.93 1:36.34 115% PR.
100 rugslag 7 1:38.83 1:37.49 97%
100 schoolslag 8 1:49.21 1:48.38 98%
Maaike Braam 02: 200 rugslag 4 2:57.41 2:56.32 99%
Jon de Wit 04: 100 vrije slag 3 1:23.46 1:26.33 107% PR.
100 rugslag 3 1:35.49 1:40.03 110% PR.
Fleur van Ede 03: 200 rugslag 22 3:43.18 PR.
200 schoolslag 23 4:13.53 PR.
Twan van Engen 05: 100 vrije slag 2 1:31.52 1:43.19 127% PR.
100 rugslag 2 1:42.17 1:49.20 114% PR.
Mati Fiskies 05: 100 vrije slag 7 2:15.26 - PR.
Claudia van Grevenbroek 04: 100 vrije slag 15 1:40.36 - PR.
100 rugslag 15 1:51.50 PR.
Dominique van Grevenbroek 04 : 100 vrije slag 5 1:40.84 1:48.46 116% PR.
100 rugslag 5 1:42.92 1:53.88 122% PR.
Kyra Huisman 02: 200 rugslag 6 3:01.95 3:01.15 99%
200 schoolslag 11 3:37.13 PR.
Eline van Kempen 04 : 100 vrije slag 6 1:28.22 1:47.75 149% PR.
100 rugslag 3 1:33.69 1:51.54 142% PR.
100 schoolslag 4 1:43.86 1:44.67 102% PR.
Mick van Kempen 02: 200 rugslag 14 3:16.46 - PR.
200 schoolslag 6 3:25.43 PR.
Esmee Kok 03: 200 rugslag 8 3:07.48 - PR.
200 schoolslag 13 3:39.49 - PR.
Anne Middelkoop 03: 200 rugslag 10 3:11.59 PR.
200 schoolslag 8 3:35.78 PR.
Mees Peters 05: 100 vrije slag 10 2:19.87 - PR.
Cas Polman 02: 200 rugslag 13 3:15.95 PR.
200 schoolslag 13 3:42.13 PR.
Noor Polman 05: 50 vlinderslag 10 1:.07.07 1:15.78 128% PR.
Iris de Schrijver 06 : 50 vlinderslag 1 1:09.37 PR.
Anniek Takken 04 : 100 vrije slag 5 1:26.90 1:27.02 100% PR.
100 rugslag 4 1:34.45 1:32.99 97%
100 schoolslag 9 1:51.78 1:53.45 103% PR.
Robin Versteeg 01: 200 rugslag 9 3:05.10 3:05.84 101% PR.
200 schoolslag 11 3:38.66 3:52.58 113% PR.
Nienke de Vos 05: 100 schoolslag 14 2:27.41 PR.
Tycho Wannet 03: 100 vrije slag 11 1:26.83 - PR.
100 rugslag 14 1:43.61 PR.
Sven Wismans 03: 100 vrije slag 10 1:26.69 1:33.03 115% PR.
100 rugslag 7 1:34.80 1:36.37 103% PR.
100 schoolslag 5 1:48.05 1:48.31 100% PR.
Mies de Wit 07: 100 vrije slag 11 2:20.83 -.-- PR.

Totaal 43 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 106,0%
0 nieuw(e) record(s), 38 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Eline van Kempen, 100 vrije slag 1:28.22



