De Ward

Limietwedstrijd korte baan 2015 Nijmegen (NED) 19-12-2015

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag Tijd RoVersch.

van Engen Twan 05 : 50 vrije slag 37.78 94% 50 rugslag 41.07 102% PR.
100 vrije slag 1:19.21 101% PR. 100 rugslag 1:25.84 105% PR.

van Grevenbroek Claudia 04 : 50 vrije slag 40.55 107% PR. 100 rugslag 1:45.41 105% PR.
50 vrije slag 41.85 100% PR. 50 schoolslag 55.45 100% PR.
100 vrije slag 1:30.36 119% PR. 100 schoolslag 1:59.26 103% PR.
50 rugslag 52.47 87%

van Grevenbroek Stephan 00 : 50 vrije slag 26.77 108% e,j 50 vlinderslag 31.19 98%
50 rugslag 35.35 93% 200 wisselslag 2:29.96 101% e,
100 rugslag 1:12.35 91%

Henken Aniek 00 : 50 vrije slag 31.82 98% 400 vrije slag 5:21.06 108% e,j
50 vrije slag 35.28 79% 50 vlinderslag 38.06 91%
100 vrije slag 1:06.35 104% PR. 100 vlinderslag 1:30.43 94%
100 vrije slag 1:14.30 83% 200 wisselslag 2:50.97 104% PR.
200 vrije slag 2:36.01 105% PR. 400 wisselslag 6:22.52 102% e,

van Kempen Eline 04 : 50 vrije slag 34.75 94% 100 rugslag 1:23.51 112% PR.
50 vrije slag 36.36 86% 50 schoolslag 45.28 89%
100 vrije slag 1:15.80 118% PR. 100 schoolslag 1:36.41 102% PR.
50 rugslag 40.50 94% 200 schoolslag 3:22.03 109% PR.

van Kempen Mick 02 : 50 vrije slag 31.01 108% PR. 50 schoolslag 39.95 96%
50 vrije slag 33.01 95% 100 schoolslag 1:25.95 97%
100 vrije slag 1:08.32 111% PR.

Kok Esmee 03 : 50 vrije slag 35.10 96% 200 vrije slag 2:40.44 94%
50 vrije slag 37.38 85% 50 vlinderslag 42.48 111% PR.
100 vrije slag 1:12.41 97% 200 wisselslag 2:59.88 109% PR.
100 vrije slag 1:18.46 82%

Polman Cas 02 : 50 vrije slag 40.55 74% 100 schoolslag 1:35.64 95%
100 vrije slag 1:26.67 85% 100 vlinderslag 1:58.09 106% PR.
200 vrije slag 3:02.41 98% 400 wisselslag 6:57.56 PR.
50 schoolslag 44.88 95%

Schussel Mick 03 : 50 vlinderslag 35.76 110% PR. 100 vlinderslag 1:21.64 117% PR.

Takken Anniek 04 : 50 vrije slag 36.52 86% 100 vrije slag 1:21.95 90%
50 vrije slag 38.64 7% 200 vrije slag 2:46.86 97%
100 vrije slag 1:17.51 101% PR.

Totaal 60 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,3%
4 nieuw(e) record(s), 29 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Grevenbroek Claudia, 100 vrije slag 1:30.36



